
毎日のストレッチチェック表

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

２９日 ３０日 ３１日

ストレッチを行ったら○を付けてください

【　　】月分


